PACCMOTPEHA

Ha

IIeJaroruyeckoM COBETE
mKoasl Ne 1

«31» aBrycra 2020 T.

MBOY «Cpenusst 061meobpasoBarenpaas mkoja Nel75»

3ATO r. 3enenoropcka KpacHosipckoro xpas

COI''TACOBAHO:
am. ap. mo YMP

Pabouas mporpamMma 3JeKTHBHOIO Kypca
«ITcuxomorus ycmexa»

Bospact ygamuxcs: 10 xiacc
Cpox peanmu3zanun:1 rox (34 gaca)

2020
T. 3eTI€HOrOpCK

'VTBEPXJIAIO:

CocraBui:
[IEJAror JOIOJHATEIHFHOTO 00pa30BaHms
Jle6ener Jleanc AekcaHapoBHAY



PaGouasi mporpaMMa IO BHEYpouHOW nestembHOCTH «llcuxomorms ycmexay mmt 10 Kiraccos, mpu3BaHa cOpMHUPOBATH IICHXOJOTHYECKYIO TOTOBHOCTh
y4amuxcs K BCTYIUICHHIO BO B3POCIIYIO CAMOCTOSITENIBHYIO JKU3Hb.

PaGoyas mporpamma o 3JIEKTHBHOMY KYpCy «IICHXOJIOTUs yCIleXay COCTaBIeHa Ha OCHOBE!
1. ®enepansHOro 3akoHa «O0 0Opa3oBaHUY B Poccuiickoit ®enepanun» ot 29 nexadbps 2012 r. Ne273-03.

2. MenepalbHOr0 TOCYNAPCTBEHHOIO 00pa30BaTeNBHOTO CTAaHIApTa CPEAHEro 0bIero obpazosanus (mpukaz MuHHECTEpcTBAa 00pa3oBaHUs M HAYKH

PONe1897 ot 17.12.2010, pemaxmuu Ne 1577 ot 31.12.2015, Ne 08-1370 ot 17.07.2017).
3.0cHOBHO} 06pa30BaTeNBHOM MIPOrpaMMBbI OCHOBHOTO 0bmero odpasosanus MBOY «COIINel75» r. 3eneHoropcka.
4. Tlonoxernns o paboueit mporpamme 1o npeamery MBOY «COIIL Ne 175» r. 3eneHoropeka.
5.Vue6noro mara MBOY «COIII Ne 175» r. 3enenoropcka Ha 2020-2021r.
6. Tonosoro yge6uoro rpapuka MBOY «COIL Ne 175» ma 2020-2021 y4. rog.

HarmosHseMOoCTh TPyI: PekoMeryemMoe KolrdecTso eTei B rpymme 10-15 yenosex.

ILnanupyemple pe3yabTaThI
JTMIHOCTHBIME PE3yIIbTaTaMA TIPOTPAMMEI BHEYDOUHOI S TETHHOCTH ABISETCS POPMUPOBAHUE CIICAYIONMX YMEHHM:

1. KOHCTpYKTHUBHO CTPOUTH CBOHM B3aMMOOTHOMICHHUS C OKPY KaIOIIAMH;
2. BBITh yBEpeHHBIM B ceGe, B CBOUX CIIOCOOHOCTSIX;

3. OrcrauBaTh CBOM TO3MIMU KOHCTPYKTHBHBIME CIIOCOOAME;

4. PedekcupoBaTh CBOH IIOCTYIIKH U TIOBS/ICHHE.

5. Bnazeth npueMaMu caMOperyJIsmum.

6. UeTKo CTaBUTH LENDL U NIPEACTABIIATh BO3MOKHEIC IIATH II0 €€ peanu3anyuu.

MeTarpeMETHFIME Pe3yIbTaTaMy IIPOrpaMMbl BHEYPOIHOH - ABIsETCS HOPMUPOBAHME CIICAYIONMUX yHHBEPCATBHBIX yueOHbIx nevictuii (YY]):

Peryastuanie YY /:

1. KOHC’I‘pyKTI/IBHO CTpOUTH CBOX B3aMMOOTHOIICHMA C OKpPYXarommmm,



2. BBITE yBEpEHHBIM B ce0€, B CBOUX CIIOCOOHOCTAX;

3. OrcrauBaTh CBOH MMO3ULMH KOHCTPYKTUBHBIMH CHOCO6aMI/I;

Ho3naBareanunie YY1

1. PeduiekcupoBaTh CBOM IIOCTYIIKY M IIOBE/ICHHE.
2. Brnazers npueMaMy caMOperyJIsiuu.

KommynuxarusHbie YV /I

1. UeTKO cTaBUTH LEH U IIPEACTABIATE BO3MOMKHBIC INAIA I1I0 €€ peain3alu.

KommuecTBo 9acoB B rog — 34 4acoB
KonuuecTBo 9acoB B Heaemo — 1 gac

Hanpasinenue: 0OIEUHTSIUICKTYaIbHOE

Copepkanne IporpamMmbl

No Paznen Kpatkoe onrcanue comepxaHus O6mee
KOJI-BO
JacoB

1 Brenenue [Monsitue «Yenex». OTkyna Oepercs ycuex. 1

2 JIngHOCTH [TonaTHe «TMIHOCTH)» B ICHXOJIOTHH. 7

[ToreHnman THYHOCTH.

VBepeHHOCTD B cebe.

Camooprasu3anys.

OMOIMH 1 IyBCTBA.

[Torpebroctu mmarocTd. [Tnpamuna Macioy.
Tpenunrosoe 3austre «Ilo3nak cebsy»

3 KommyHuKamus Buasl KOMMYHUKAIAHA. 7
Bapbepsl B KOMMYHUKAI[HH.

BepbanpHas 1 HeBepOaIbHAsd KOMMYHHUKAIIHS.




ITo3uIuy B KOMMYHUKAIUH.

AKTHBHOE CIyLIaHHUE.

ITpaBuna BeneHUs Oecempl.
KommynukatuBHas urpa «IloiMu MeHS».

TTcuxonorust BIUSHUS

XapaKTepuCTHKA BIUAHHUI.
Opynus BIUSHUSL.
MaHuy s,

Macca. Tomma. [Ty6nuxka.

Mexauu3MBbI 3aI0UTHL OT BIMSHUA.
ITabnuK pHUIICHIIHS.
TpenuHroBoe 3aHATUE «S5I XO3AMH CBOCH JXU3HUY

Yo6exaenue, BHyIIEHUE, ICUXUIECKOe 3apaKeHHUE.

TexHoJoruu ycrexa

Venex. CocTaBsromue ycmexa.

Crpareruu ycuexa.

Ilenenonaranue. [LtaHEpOBaHUE JOCTYDKECHUH.
Wutennexr ycuexa.

TBOpUECTBO KaK COCTABIAIOIIAS YCIIeXa.
CamocTosTenbHOCTh. OTBETCTBEHHOCTb.
IMpensreTBus. [IyTH HX IpeoIoIeHus.
Pecypcs! u cuna.

I'HOKOCTH M YCTOMYHMBOCTD B JOCTHIXKCHHUHU yCIIeXa.

3aKTFOYATENLHOE 3aHITHE

TpCHI/IHI‘OBOC zaasaThe «A - ycnemHBIﬁ YeJIOBCK»

Htoro

34

TemaTndeckoe manuposanue no Kypcey "Ilcnmxonorns ycnexa'

Tema 3apgThit

Komn-Bo

OcCHOBHEBIE BHJEBL NEATEIBHOCTH
qaCoB

(bOpMI)I OEATCIbHOCTH

®opma
IIPOMEXYTOYHOMR
aTTecTalluy

JlaTa mpoBeneHus

ITomsitre «Y cuex.

1 TloznaBaTenbHas. becena

IIpoext




Otxyna Oepercs ycnex.
2 JInuaHOCTh 7 ITozuaBsaTenpHas. becena IIpoext
3 KommyHuKaus 7 ITo3naBaTenpHasl. becena ITpoexr
4 Icuxonorus BIMSHESL 9 [To3HaBaTenbHAas. becena ITpoext
5 Texroyoruu ycrexa 9 Ilo3naBarenbHas. becena IIpoext
6 3aKIFOUATENBHOE 1 ITo3naBaTenbHasl. becena IIpoext
3aHATHE

MarepuanbHO — TEXHHYECKOE OCHAIICHHUE
1. Kommsrorep

3. [IpoexTop

Crucox aTeparypsl
1. Awugpeesa, ['. M. Ilcuxosorus conuagbHOr0 IO3HAHUA M., 2004;
2. Bepr D. Urpsl, B KOTOpBIE UIPAIOT JIEO/H. JII0H, KOTOPBIE UIPAIOT B UIPBIL. M., JIuct-Hp10,1997.
3. Bepnepbep P., Bepuep6ep K. Ilcuxomorus oOmenus. — Cu6. 2003;
4, Tlankparos, B.H. Manumynsnuy B oOIIEHMN ¥ KX HEHTPaTM3aIKs. - Usn-Bo Uacturyra [euxoTtepamuu, 2000.
5. Tlomomapenxo JLII., benoycos P.B. Tlcixonorus [t CTapuIeKIacCHAKOB. M., 2002.
6. Ipyruenkos A.C. ConpanbHO-NCAXOTOTHIECKUN TPESHUHT B IIKOJIE. M., DKCMO-IIpecc, 2001.




7. Cromapenxko JI.JI. Conmansrast ncuxonorus — Pocros v/J1, 2009;

8. Cumopenko, B.B. TpeHuHT BIHSHAS ¥ TPOTHBOCTOSHMS BIMaAHMIO. — CI16: Peus,2002. — 256 c.



